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Положение о правилах внутреннего распорядка воспитанников 

структурного подразделения « Детский сад» 

 

 
1. Общие положения 
1.1. Настоящие правила внутреннего распорядка обучающихся  (далее – Правила) 

структурного подразделения  - детский сад (далее детский сад) муниципального  

общеобразовательного учреждения «Качкашурская средняя общеобразовательная школа» 

разработаны в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29 декабря 2012г №273-ФЗ с изменениями от 8 декабря 2020 года,  

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» СанПин 2.4.3648-20,  «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

СанПин 3.1/2.4.3598-20  (с изменениями на 2 декабря 2020 года), Письмом Министерства 

образования РФ от 14.03.2000 года № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к 

максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах 

обучения», Уставом и локальными актами МОУ «Качкашурская СОШ» (далее 

Учреждение).  

1.2. Настоящие Правила внутреннего распорядка определяют внутренний распорядок 

обучающихся в детском саду, режим воспитательно-образовательной деятельности, 

требования по сбережению и укреплению здоровья воспитанников, обеспечению их 

безопасности, защиту прав детей, а также поощрение и дисциплинарное воздействие. 

1.3. Соблюдение правил внутреннего распорядка обеспечивает эффективное 

взаимодействие участников образовательного процесса, комфортное пребывание 

обучающихся в детском саду. 

1.4. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми воспитанниками детского 

сада и их родителями (законными представителями), обеспечивающими получение 

обучающимися дошкольного образования.  

1.5. Настоящие Правила утверждены с учётом мнения родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся Учреждения (протокол № 2 от 

21.01.2021 г.). 

1.6. Текст настоящих Правил размещается на информационном стенде и официальном 

сайте образовательной организации в сети Интернет.  

 

2. Режим работы образовательной организации 
2.1. Режим работы образовательной организации и длительность пребывания в нем 

обучающихся установлена Уставом Учреждения.  

2.2. Детский сад работает с 07.00 до 18.00.  

2.3. Группы функционируют в режиме пятидневной рабочей недели.  

2.4.  Повседневная образовательная деятельность планируется и осуществляется на основе 

образовательной Программы дошкольного образования  и годового плана работы детского 

сада.  



2.5. Родители (законные представители) имеют право ознакомиться с образовательной 

Программой дошкольного образования, годовым планом работы детского сада.  

2.6. Образовательный процесс осуществляется в соответствии с режимом дня, 

установленном в группах.  

 

3. Здоровье ребенка 

3.1. Прием детей, впервые поступающих в учреждение, осуществляется на основании 

медицинского заключения. 

3.2. Лица, посещающие детский сад, подлежат термометрии с занесением ее результатов в 

журнал в отношении лиц с температурой тела 37,1 *С и выше в целях учета при 

проведении противоэпидемических мероприятий. 

3.3. Родители (законные представители) обязаны приводить ребенка здоровым и 

информировать воспитателей о каких-либо изменениях, произошедших в его состоянии 

здоровья дома. 

3.4. Во время утреннего приема проводится бесконтактная термометрия, не принимаются 

дети с явными признаками заболевания: сыпь, сильный кашель, насморк, температура. 

3.5.  Администрация ДОУ оставляет за собой право принимать решение о переводе 

ребенка в изолятор ДОУ в связи с появлением внешних признаков заболевания. 

Состояние здоровья ребенка определяет по внешним признакам воспитателями. Если в 

течение дня у ребенка появляются первые признаки заболевания (повышение 

температуры, сыпь, рвота, диарея), родители (законные представители) будут об этом 

извещены и должны как можно быстрее забрать ребенка  из ДОУ.  

3.6.  О возможном отсутствии ребенка  необходимо предупреждать воспитателя группы. 

После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением 

выходных и праздничных дней)  детей принимают в ДОУ только при наличии  справки о 

выздоровлении с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии 

контакта с инфекционными больными. 

3.7. Посещение детского сада детьми, перенесшими заболевание, и (или) в случае, если 

ребенок был в контакте с больным  COVID-19, допускается при наличии медицинского 

заключения врача об отсутствии медицинских противопоказаний для пребывания в 

детском саду. 

3.8. Если у ребенка есть аллергия или другие особенности здоровья и развития, то 

родитель (законный представитель) должен поставить в известность воспитателя, 

предъявить в данном случае справку или иное медицинское заключение. 

3.9. В ДОУ запрещено давать детям какие-либо лекарства родителем (законным 

представителем), воспитателями групп или самостоятельно принимать ребенку 

лекарственные средства.  

3.10. В случае длительного отсутствия ребенка в ДОУ по каким-либо обстоятельствам 

необходимо написать заявление на имя заведующего ДОУ о сохранении места за 

ребенком с указанием периода отсутствия ребенка и причины. 

 

4. Режим образовательного процесса 
4.1. Основу режима составляет установленный распорядок сна и бодрствования, приёмов 

пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, организованной образовательной 

деятельности (далее ООД), прогулок и самостоятельной деятельности детей.  

4.2. Расписание организованной образовательной деятельности составляется в строгом 

соответствии с требованиями СанПиН.  

4.3. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной организованной 

образовательной деятельности не должна превышать 10 минут. Организованная 

образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня (по 8 - 

10 минут).  



4.4. Продолжительность организованной образовательной деятельности для детей от 3 до 

4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для детей от 5 

до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.  

4.5. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведённого 

на организованную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности - не менее 10 

минут.  

4.6. Организованная образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного 

возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её 

продолжительность должна составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине 

организованной образовательной деятельности статического характера проводятся 

физкультурные минутки. Занятия по дополнительному образованию (студии, кружки, 

секции) недопустимо проводить за счет времени, отведенного на прогулку и дневной сон; 

их количество в неделю не должно превышать двух. Продолжительность этих занятий не 

должно превышать 20-25 минут, участие ребенка более чем в двух дополнительных 

занятиях нецелесообразно. 

4.7. С детьми второго и третьего года жизни организованная образовательная 

деятельность по физическому развитию основной образовательной программы 

осуществляют по подгруппам 2 - 3 раза в неделю.  

4.8. Организованная образовательная деятельность по физическому развитию основной 

образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3 

раз в неделю. Длительность организованной образовательной деятельности по 

физическому развитию зависит от возраста детей и составляет: в младшей группе - 15 

минут, в средней группе - 20 минут, в старшей группе - 25 минут, в подготовительной 

группе - 30 минут.  

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично осуществляется организованная 

образовательная деятельность по физическому развитию детей на открытом воздухе.  

4.9. Родителям (законным представителям) несовершеннолетних обучающихся 

рекомендуется приводить обучающихся в образовательной организации не позднее 8 

часов 30 минут.  

4.10. Питание обучающихся осуществляется в соответствии с примерным 10-ти дневным 

меню, разработанным в соответствии с рекомендациями СанПиН, утверждаемым 

директором Учреждения. 

 

5. Права обучающихся 
5.1. Обучающиеся имеют право на:  

5.1.1. предоставление условий для получения дошкольного образования, присмотр и уход 

с учётом особенностей психофизического развития и состояния здоровья обучающихся, в 

случае необходимости имеют право на обучение по адаптированной образовательной 

программе;  

5.1.2. выбор платных образовательных услуг, в том числе, оказываемых образовательной 

организацией за рамками образовательной деятельности;  

5.1.3. уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья;  

5.1.4. предоставление условий для охраны и укрепления здоровья, организации питания;  

5.1.5. каникулы в соответствии с годовым календарным учебным графиком;  

5.1.6. перевод в следующую возрастную группу;  

5.1.7. перевод в другую образовательную организацию, осуществляющую 

образовательную деятельность;  

5.1.8. бесплатное предоставление оборудования, игр, игрушек, учебных пособий;  



5.1.9. развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в конкурсах, 

выставках, смотрах, физкультурных и спортивных мероприятиях и других массовых 

мероприятиях;  

5.1.10. поощрение за участие в соответствии с п. 5.2 настоящих Правил;  

5.1.11. посещение мероприятий, которые проводятся в образовательной организации и не 

предусмотренные учебным планом;  

5.1.12. пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны 

труда;  

5.1.13. организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления 

обучающихся;  

5.1.14. для занятия обучающимися физической культурой и спортом;  

5.1.15. обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в детском саду;  

5.1.16. профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в 

детском саду; 

 

6. Права, обязанности и ответственность родителей (законных представителей) 
6.1. Родители (законные представители) имеют право на:  

6.1.1. участие в образовательной деятельности детского сада, в том числе, в 

формировании основной образовательной программы дошкольного образования;  

6.1.2. получение от сотрудников детского сада информации:  

- по вопросам организации и обеспечения надлежащего исполнения образовательной 

услуги в рамках реализации основной образовательной программы дошкольного 

образования в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования, содержание обучающегося в образовательной 

организации, присмотр и уход за обучающимся.  

- о поведении, эмоциональном состоянии обучающегося во время его пребывания в 

образовательной организации, его развитии и способностях, отношении к 

образовательной деятельности;  

6.1.3. ознакомление с Уставом Учреждения, с лицензией на осуществление 

образовательной деятельности, с образовательными программами и другими 

документами, регламентирующими образовательную организацию и осуществление 

образовательной деятельности;  

6.1.4. нахождение с обучающимся в образовательной организации в период его адаптации. 

Количество дней и время нахождения родителя (законного представителя) в группе 

определяется с учётом состояния (физического, психоэмоционального) обучающегося в 

период адаптации.  

6.1.5. принятие участия в организации и проведении совместных мероприятий с детьми в 

образовательной организации (утренники, развлечения, физкультурные праздники, 

досуги, дни здоровья и др.);  

6.1.6. принятие участия в создании и деятельности коллегиальных органов управления, 

предусмотренных Уставом Учреждения;  

6.1.7. обжалование локальных актов Учреждения в установленном законодательством РФ 

порядке;  

6.1.8. обращение в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений;  

6.1.9. в целях материальной поддержки воспитания обучающихся образовательной 

организации, родителям (законным представителям) выплачивается компенсация в 

размере, устанавливаемом нормативными правовыми актами Удмуртской Республики. 

Право на получение компенсации имеет один из родителей (законных представителей), 

внёсших родительскую плату за присмотр и уход за детьми.  

6.2. Родители (законные представители) обязаны:  



6.2.1. выполнять требования Устава, настоящих Правил и иных локальных нормативных 

актов Учреждения по вопросам организации и осуществления образовательной 

деятельности;  

6.2.2. заботиться о сохранении и укреплении здоровья обучающихся, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию обучающихся;  

6.2.3. информировать образовательную организацию о предстоящем отсутствии 

обучающегося в образовательной организации или его болезни лично или по телефону 

8(34141) 9- 91-59  до 9 часов текущего дня.  

В случае заболевания обучающегося, подтверждённого заключением медицинской 

организации,  принять меры по восстановлению его здоровья и не допускать посещения 

детского сада обучающимся в период заболевания.  

6.2.4. предоставлять справку после перенесённого заболевания, а также отсутствия 

обучающегося более 5 календарных дней (за исключением выходных и праздничных 

дней), с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта 

с инфекционными больными.  

6.2.5. уважать честь и достоинство других родителей обучающихся и работников 

образовательной организации, не создавать препятствий для получения образования 

другими обучающимися;  

6.2.6. бережно относиться к имуществу детского сада, возмещать ущерб, причинённый 

обучающимся имуществу детского сада, в соответствии с законодательством Российской 

Федерации;  

6.2.7. соблюдать режим организации образовательного процесса, принятый в детском 

саду;  

6.2.8. своевременно проходить с обучающимся все необходимые медицинские осмотры; 

6.2.9. обеспечить обучающихся сменной обувью, специальной одеждой и обувью для 

физкультурных занятий; 

6.2.10. обеспечить опрятный и ухоженный внешний вид обучающихся.  

6.3. Родителям (законным представителям) запрещается:  

6.3.1. приносить, передавать, использовать в детском саду и на её территории оружие, 

спиртные напитки, табачные изделия, токсические и наркотические вещества и иные 

предметы и вещества, способные причинить вред здоровью участников образовательного 

процесса и (или) деморализовать образовательный процесс;  

6.3.2. приносить, передавать использовать любые предметы и вещества, могущие 

привести к взрывам, возгораниям и отравлению;  

6.3.3. применять физическую силу в отношении обучающихся, других родителей, 

работников детского сада и иных лиц.  

6.3.4. за неисполнение или ненадлежащее исполнение Устава Учреждения, настоящих 

Правил и иных локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления 

образовательной деятельности родители (законные представители) несут ответственность, 

предусмотренную законодательством Российской Федерации и настоящими Правилами.  

 

7. Дисциплинарное воздействие и поощрения обучающихся 
7.1.  Меры дисциплинарного взыскания к воспитанникам не применяются. 

7.2. Дисциплина в детском саду поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства обучающихся и работников.  

7.2. Процедура применения поощрений.  

Поощрения обучающихся осуществляется по итогам конкурсов, соревнований и других 

мероприятий в виде объявление благодарности обучающемуся, вручения грамот, 

дипломов, благодарственных писем и подарков. 

 

8. Защита прав обучающихся 
8.1. В целях защиты прав обучающихся их родители (законные представители) вправе:  



8.1.1. направлять в органы управления Учреждения обращения о нарушении и (или) 

ущемлении её работниками прав, свобод и социальных гарантий обучающихся;  

8.1.2. обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений;  

8.1.3. использовать незапрещённые законодательством Российской Федерации иные 

способы защиты прав и законных интересов обучающихся.  

8.2. Спорные и конфликтные ситуации нужно разрешать только в отсутствии детей. 

 

9. Сотрудничество с родителями 
9.1. Работники детского сада обязаны тесно сотрудничать с родителями (законными 

представителями) несовершеннолетних воспитанников. 

9.2. Родитель (законный представитель) должен получать поддержку администрации, 

педагогических работников по всем вопросам, касающимся воспитания ребенка. 

9.3. Если у родителя (законного представителя) возникли вопросы по организации 

образовательной деятельности, пребыванию ребенка в группе, следует обсудить их с 

воспитателями группы, если это не помогло решению проблемы, необходимо обратиться 

к заместителю директора по УВР, директору школы. 

9.4. Приветствуется активное участие родителей в жизни группы: участие в праздниках и 

развлечениях, родительских собраниях, сопровождение детей на прогулках, экскурсиях за 

пределами детского сада.  

9.5. Образовательная организация всегда приветствует сотрудничество с родителями 

(законными представителями), благодаря которому создаются условия для благоприятной 

адаптации обучающихся, а также обеспечивается среда безопасности и развивающаяся 

среда. 
 

10. Заключительные положения 

10.1. Настоящее Положение  являются локальным нормативным актом, согласовываются с 

Советом учреждения и утверждаются директором. 

10.2. Все изменения и дополнения, вносимые в данное Положение, оформляются в 

письменной форме в соответствии с действующим законодательством РФ. 


